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FKK in und um München 

 
Birkensee : 
Versteckt gelegen direkt an der Stuttgarter Autobahn.  
Anfahrt: A8 Richtung Stuttgart, Ausfahrt Langwieder See. Am Langwieder See parken. Der 
Birkensee liegt nördlich vom Langwieder‐ und Lußsee. Toiletten vorhanden.  

Dante‐Sommerbad : 
Abgetrennter FKK‐Bereich. Das Dante‐Bad ist das einzige städtische Freibad in München mit 
einem eigenen Schwimmbecken für FKK‐Anhänger.  
Öffnungszeiten: 9 ‐ 18 Uhr, im August bis 20 Uhr.  

Flaucher:  
Hier treffen sich An‐ und Ausgezogene in bunter Mischung auf den Kiesbänken beim 
Flauchersteg mit Bräunungsgarantie auf den Isarkieseln.  
Anfahrt: Thalkirchen (Tierpark), über die Thalkirchner Brücke auf dem östlichen Isar‐Ufer 
nördlich Richtung Flauchersteg.  

Feringa See: 
Schöne langgestreckte Halbinsel im Feringa See mit dem größten offizellen Badegelände in der 
Region. Toiletten und Kiosk am Rande des Nacktbade‐Geländes.  
Anfahrt: Über die B471, Ausschilderung Feringa‐See folgen. Insbesondere an Wochenenden 
sehr überlaufen. Parkgebühr!  

Feldmochinger See:  
Ein offizielles FKK‐Gelände gibt es im südwestlichen Teil des Sees auf einer Landzunge. Viele 
schattenspendende Bäume!  
Anfahrt: Stadtteil Feldmoching, über die Karlsfelder‐/Ferchenbachstr.  

Großhesselohe:  
Inoffizieller FKK‐Treff für Schwule auf der westlichen Isar‐Seite nördlich der Eisenbahnbrücke 
Großhesselohe bis zum Hinterbrühler See.  
Anfahrt: Mit dem Auto über die Kastanienalle, Pullacher Straße zum Isarfußweg und an der 
Brücke runter. Oder nach Hinterbrühl entlang der Zentralländstr.  
Nach dem Hinterbrühler See über die Wehranlage zur Isar und dann nach Süden.  
Viele Exhibtionisten und noch mehr Spanner in diesem Abschnitt, in dem sich hauptsächlich 
Gays wohlfühlen.  

Maria Einsiedel:  
FKK‐Bereich nur für Damen Öffnungszeiten: Täglich 9 ‐ 18 Uhr, im August bis 20 Uhr  
Anfahrt: Zentralländstr. 228.  

Michaelibad : 
FKK‐Liegewiese für Familien Öffnungszeiten: Täglich 9 ‐ 18 Uhr, im August bis 20 Uhr.  
Anfahrt: Heinrich‐Wieland‐Str.  

 

 
 

 
 

 
In München gibt es viele Orte, an denen man nahtlos braun 
werden kann.  
Ob an der Isar, im Englischen Garten oder in den Freibädern.  
 
FKK-Anhänger oder auch "Nackerte", wie man in München sagt, 
finden leicht ein Plätzchen in der Sonne.  
 
Wir haben für Sie ein Verzeichnis zusammengestellt, wo 
Anhänger der Freikörperkultur nackt baden oder  
einfach nur hüllenlos die Sonne anbeten können.  
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Ungererbad:  
Getrennte Damen‐ und Familien‐FKK‐Bereiche Öffnungszeiten: Täglich 9 ‐ 18 Uhr, im August bis 
20 Uhr Anfahrt: Traubestr. 3  

Sommerbad West:  
FKK‐Bereich Öffnungszeiten: Täglich 9 ‐ 18 Uhr, im August bis 20 Uhr Anfahrt: Weinbergerstr. 11 

Schönfeldwiese:  
Im Süden des Englischen Gartens direkt hinter dem Haus der Kunst an der Prinzregentenstr. 
Erfrischung bietet der Schwabinger Bach. Kein Toiletten!  
Anfahrt: Hinter dem Haus der Kunst westwärts vorbeigehen. Die Schönfelder Wiese ist dann 
innerhalb eines Wegovals auf der rechten Seite.  Anhand vieler kamerabewaffneter Touristen 
leicht zu finden.  

Schwabinger Bucht:  
Nur zum Sonnenbaden geeignet. Im Norden des Englischen Gartens liegt das FKK‐Gelände 
hinter dem Sportplatz.  
Anfahrt: Grasmeierstr, ca. 15 Minuten Fußmarsch. Keine Toiletten!  

Pupplinger Au:  
Südlich von München liegt ein einmaliges Naturschutzgebiet mit sehr schönen Badeplätzen an 
der Isar. FKK inoffiziell.  
Anfahrt: Autbahn A8, Ausfahrt Wolfratshausen, Richtung Wolfratshausen, Sauerlach, Parkplatz 
an der Zufahrt nach Puppling. Richtung Norden gehen.  
Nach ca. 200 m linke Abzweigung nehmen und dann 1 km weiter nach dem Wäldchen beginnt 
das FKK Gebiet. Aber auch am anderen Isar‐Ufer findet man Nackte.  
Man kann sich auch ein Plätzchen von der Schäftlarner Isarbrücke aus suchen. Überall keine 
Sanitärmöglichkeiten!  

Oberföhringer Isarinsel:  
Die Insel, die keine Insel ist, sondern das Mittelstück zwischen Isar und Isarkanal.  
Anfahrt: In der Mauerkirchner Straße oder bei St. Emmeran über den Isarkanal auf die "Insel"  

Zwischen Brudermühlbrücke und Braunauer Eisenbahnbrücke  
Offizielles FKK‐Gelände mit Kiosk und sanitären Anlagen.  
Anfahrt: Beim Schyrenbad oder von der Teutoburger Str. Richtung Isar durchschlagen.  
Baierbrunn, Grünwalder Forst: 
Am Flußbett der Isar (mit Kiesbänken)ab der Gemeindegrenze Grünwald 
(ca.1km südlich der Grünwalder Brücke) bis 200m nördlich des Flußwehres Baierbrunn. 
(Fluß‐km 161,150 bis Fluß‐km 162,250) 
 
 
 

 

Taxi München Online bringt Sie an jeden gewünschten Ort. 

Persönliche Notizen: 
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